Блуждающий глоссит

Блуждающий глоссит (его ещё называют „географический глоссит”) обнаруживается приблизительно у 2% детей и взрослых. Проявляется он в виде красноватых пятен на языке, каждое из которых находится словно в белом кругу.
В красном центре пятна находятся нитевидные сосочки. Белое кольцо представляет собой  атрофированные сосочки нитевидной формы. Такие изменения носят постоянный характер при блуждающем глоссите. Им свойственно заживать, а через время они появляются уже в новых местах.
Блуждающий глоссит свом внешним видом часто может напоминать плоский лишай, кандидоз, злокачественную опухоль. Для того, чтобы чётко выяснить, что же на самом деле появилось на языке, нужно обратится к врачу и пройти обследование.
Причиной развития этого вида глоссита может быть расстройство эндокринной системы, инфекционные болезни.

У детей блуждающий глоссит протекает почти неощутимо. Зачастую его выявляют случайно, когда доктор осматривает ротовую полость. Немногие жалуются на жжение в языке или покалывание. Ещё у меньшего количества появляется боль во время приёма пищи.

Этот вид глоссита может длиться довольно долго, при этом, не причиняя никакого беспокойства человеку. Со временем может пройти само по себе, а потом опять возобновится на новых участках языка.

Для лечения рекомендуется полоскание ротовой полости, её хорошая гигиена.
Если присутствует чувство жжения,  нужно проводить антисептическое полоскание ротовой полости и делать ротовые ванночки с применением 1% раствора цитраля. Берётся пол стакана воды, добавляется туда 30 капель цитраля, перемешивается, и полощется ротовая полость.

Так же рекомендуются аппликации с применение анестезина и масляного раствора витамина Е.
Кроме этого необходимо принимать кальция пантотенатом по 0,2 грамма 3 раза в день на протяжении одного месяца.

Некоторым людям очень хорошо помогают так называемые новокаиновые блокады. За один курс применяю до 10 инъекций. Если болезненность очень сильно выражена, тогда есть необходимость в назначении местных обезбаливающих препаратах. Лечение сопутствующих заболеваний является обязательным условием для скорейшего выздоровления.
Данное лечение симптоматическое. Оно помогает уменьшить или устранить болезненные ощущения, понижает частоту рецидивов. Но на сегодняшний день врачи не нашли средство, которое бы смогло полностью устранить рецидивы блуждающего глоссита.

